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ZGYLOSZENIE - UMOWA UDZIALU W SZKOLENIU
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Informacje o zdrowiu dziecka (np. uczulenia, przyjmowane leki,
$0czeWKi KONtaKtowe, 1tP.) «.vvvviveiiii e e

Umiejgtnosci ptywania — nie umie ptywaé, utrzymuje si¢ na wodzie,
plywa stabo, ptywa dobrze, ptywa dobrze i nurkuje (odpowiednie
podkreslic).

Informacje dodatkowe ...

REGULAMIN OBOZOW ZEGLARSKICH
AZS COSA OSRODEK W WILKASACH

1.Zadaniem obozu jest zeglarskie szkolenie jego uczestnikow, zgodnie z
wymaganiami okre§lonymi w odpowiednich programach PZZ.

2.Przetozonym catego sktadu osobowego obozu zeglarskiego jest Kierownik
Wyszkolenia Zeglarskiego (KWZ).

3.Uprawnienia osob petniacych funkcje w szkoleniu zeglarskim opierajq si¢ na
zasadach  dyscypliny poktadowej, zgodnie z  zeglarskimi  przepisami
dyscyplinarnymi PZZ.

4.Uczestnicy obozu zorganizowani sa w wachty, ktorych liczebnos$¢ i sktad okresla
KWZ. Wachtami kieruja sternicy instruktorzy.

5.Zycie w obozie jest regulowane programem obozu, informacjami podawanymi na
zbiorkach oraz dodatkowymi informacjami przekazywanymi wachtom przez
instruktorow.

6.Uczestnikow obozu obowiazuje Sciste przestrzeganie zarzadzen i regulaminu
obozu oraz regulaminéw odwiedzanych portow i biwakow.

7.Uczestnicy obozu zobowiazani sa do statego udziatu we wszystkich programach,
zajeciach oraz petnienie wacht jak réwniez wykonywanie polecen przetozonych.
8.Uczestnicy obozu zobowiazani sa do postgpowania zgodnie z ogolnie przyjetymi
zasadami kultury, etyki i etykiety zeglarskiej.

9.Za uszkodzenie lub utrat¢ sprzgtu uczestnicy odpowiadajg materialnie wobec
organizatora.

10.Picie alkoholu oraz palenie tytoniu przez kursantow jest zabronione.
11.Uczestnikow obozu obowiazuje zakaz opuszczania terenu stacjonowania obozu
bez uprzedniej zgody instruktora.

12.Kapiel w jeziorach dozwolona jest jedynie pod nadzorem instruktora.

O$wiadczam, ze znany mi jest regulamin obowiazujacy na obozach Zzeglarskich

AZS COSA Osrodek w Wilkasach.

Data Podpis uczestnika

Niniejszym o$wiadczam, ze znane mi sa warunki w jakich przebywaja uczestnicy
obozow organizowanych przez AZS COSA Osrodek w Wilkasach akceptujg je i

wyrazam zgodg na uczestnictwo mojego dziecka
................................................................................. w takim obozie.
Data Czytelny podpis rodzica lub opickuna

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Na podstawie badania przeprowadzonego w dniu .............cocoeueenennann
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Nie ma przeciwwskazan do uprawiania zeglarstwa.

Moze by¢ uczestnikiem rejsu lub obozu zeglarskiego.

UWEAEL + ettt ettt sttt s ettt s

Pieczed i podpis lekarza

OSWIADCZENIE
Niniejszym zezwalam mojemu Synowi/ COICe ..........c.euveuuiuneunenenenns

......................................... na uprawianie sportu zeglarskiego
biorac na siebie odpowiedzialno$¢ prawna z tego wynikajaca.

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna

INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

Co zabraé na rejs i ob6z?

1. Rzeczy niezbedne:

Spiwor, dres do spania, 2 ciepte swetry lub polar, 2-3 pary spodni, ciepla
bielizna (podkoszulki, getry), czapka wetniana, czapka przeciwstoneczna,
ubrania przeciwdeszczowe (sztormiak), przybory toaletowe, kosmetyki,
reezniki, obuwie (tenisowki, sandatki — obuwie musi by¢ wygodne, na
migkkiej gumowej podeszwie) ubrania na upaty (podkoszulki, krétkie
spodenki, okulary przeciwstoneczne).

Dokumenty:

Dowodd tozsamoscei, dokument stwierdzajacy prawo do bezptatnych
$wiadczen medycznych na terenie RP, dowody wplaty na cata kwotg
imprezy. Przybory do pisania, zeszyt.

Uczestnicy obozu przystepujacy do egzaminu na stopien zeglarza
jachtowego lub sternika jachtowego musza dodatkowo posiadaé:
zdjeeie legitymacyjne, zaswiadczenie lekarskie i zgodg rodzicow na
uprawianie zeglarstwa (osoby niepetnoletnie) jako zataczniki do wniosku
egzaminacyjnego, oraz pieniadze na oplatg egzaminacyjna i patent.
Osoby nie posiadajace ksiazeczki zeglarskiej moga je wyrobi¢ na miejscu
— nalezy zabra¢ dodatkowe zdjgcie i pieniadze.

2. Rzeczy niekonieczne lecz przydatne:

Latarka, rgczniki, podrgeznik zeglarski, (dla uczestnikow szkolenia jest
konieczny), $piewnik, gitara lub inny instrument na ktérym grasz.

3. Rzeczy zbedne:

Lekarstwa inne niz zalecane przez lekarza, prowiant w ilosci duzo
wigkszej niz na podroz.

UWAGA: Na rejs nie nalezy zabieraé plecakow ze stelazem,
ze wzgledu na ograniczong powierzchni¢ bagazowa jachtu.
Wskazane jest aby zabra¢ worek zeglarski, ewentualnie
plecak bez stelaza lub torbe turystyczna.

KONTO BANKOWE:

Bank  BPH SA o/Gizycko,

ul.  Unii Europejskiej 20, 11-500 Gizycko
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